
DRINK MENU
Coffee Tea

hot tea

ice tea

Other

ワインリスト・アルコールメニューご用意しております。
ご希望の方はスタッフまでお尋ねください。

Protein Smoothies
FOOD HOLIDAY

ブルーベリー・いちご・ラズベリー・バナナ・アボカド
豆乳・アガベシロップ・シナモン・岩塩
運動後の小腹を満たしてくれる甘さがあり、トロッとした飲み心地。
ダイエット中の間食にもオススメです。

キウイ・ケール・セロリ・ライム・アガベシロップ・岩塩
サラサラとしたのどごしのさっぱりタイプ。運動後のたくさん汗をかい
た後の水分とミネラルの補給に最適です！

プロテインスムージー

ホエイプロテイン25g

イチオシ！
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単品 ¥650 ( 税込 ¥715)
デリセットと一緒のご注文で ¥500 ( 税込 ¥550)
デザートセット ¥1,000 ( 税込 ¥1,100)

���������

�������� 4 項目16 種類の自然派ハーブティー
植物療法士が選んだ 美容・体調・メンタル・ハーブを楽しむ

ハーブティーに
ぴったりのデザートも
ご用意しております♪

美容

体調 ハーブを楽しむ

メンタル

GROWING BEAUTY
HAIR

ネトル・ホーステイル・ローズマリー

GROWING BEAUTY
JAPANESE BIHAKU

オリーブ茶・アーティチョーク・ケツメイシ

HAVE A NICE REST
MENTAL

ローズレッドペタル・レモンマートル

FREE STRESS
STOMACH

ホップ・フェンネル・ジャーマンカモミール

GROWING BEAYTY
SHIWA

ローズレッドペタル・ローズヒップシェル

BALANCE OF WATER
BIHADA

ホーステイル・チコリ・ハトムギ

IT’ S OK
HUG

アンゼリカ・シナモン・ジャーマンカモミール

IT’ S OK
CHEER

スペアミント・セントジョンズワート

GOOD DREAM
NETSUKI

ジャーマンカモミール・バレリアン

HER
GOOD BLOOD

ホーステイル・サフラワー・3年番茶

WONDER OF HERBS
JAPANESE

レモングラス・煎茶

WONDER OF HERBS
JAPANESE

シナモン・カルダモン・クローブ

BALANCE OF WATER
DETOX

ハイビスカス・ローズヒップシェル

WARM HUGS
JINWARI

シナモン・ジンジャー・エルダーフラワー

BODYFULNESS
LIKE COFFEE

ステピア・チコリ・タンデリオンルート

BODYFULNESS
DRINKING SALAD

ネトル・レモングラス・マテグリーン

オーガニックハウスワイン
Organic house wine 

グラス

ル・プティ・シャ・マラン
Le petit chat malin 

グラス
ボトル

赤ワイン Red

グラスワイン

ボトルワイン

フランス

フランス

チリ

イタリア

スペイン

白ワイン White

オーガニックハウスワイン
Organic house wine 

グラス

ル・プティ・シャ・マラン
Le petit chat malin 

グラス
ボトル

グラスワイン

ボトルワイン

フランス

フランス

イタリア

フランス

スペイン

その他 others

スペイン

オレンジワイン

ニュージーランド

ロゼ

スペイン

スパークリングワイン

その時期のオススメを揃えております。
詳細はスタッフまでお尋ねください。

( ロック・ソーダ割り・水割り・お湯割り )

ウイスキー Whisky

ビール Beer

カシスソーダ
カシスオレンジ
カシスウーロン
カシスミルク
カシスグレープフルーツ

ジントニック
ジンリッキー
ジンソーダ
ジングレープフルーツ

サワー&カクテル sour&coctail

焼酎

日本酒

フルーティーさがある爽快な味わい。日
本酒でも使われている黄色麹と赤芋を使
用して低温発酵・減圧蒸留している。

ローストされたような香ばしい麦の香り
が楽しめる。コクのある味わいは辛すぎ
ず、甘すぎず、絶妙のバランス。

米の旨味を引き出したまろやかな味わい。
上品な香りと軽やかな口あたり。
透明感のあるスッキリとした味。

鍛高譚の 5倍以上の赤紫蘇を使用。
赤紫蘇の華やかなアロマと天然のルビー色
が特徴。ドライな味わい。

ロック・水割り・ソーダ割り・お湯割り

冷・熱燗

その時期のオススメを揃えております。
詳細はスタッフまでお尋ねください。

WINE LIST

ALCOHOL MENU
&


